
 

 

 چیست و مزایای آن: آبمیوه

 و املاح داشتن اختیار در با که هاستنوشیدنی بهترین از یکی آبمیوه

 را هاویتامین به بدن نیاز از توجهی قابل بخش عطش، رفع ضمن ها،ویتامین

 میوهآب  امروزه.  کنندمی  توصیه  را  آن  روزانه  مصرف  نیز  پزشکان  و  کندمی  تأمین

 قرار  مورداستفاده جهان تمام در هانوشیدنی ترینپرمصرف از یکی عنوانبه

 محصول  یک عنوانبه آن به توانمی وسیع، کاربرد همین دلیل به. گیردمی

 فراوانی کاربرد نوشیدنی یک عنوانبه  آبمیوه انواع مصرف. کرد نگاه استراتژیک

. است  مفید  بدن  براي  هاویتامین  انواع  بودن  دارا  دلیل  به  هامیوهآب  مصرف.  دارد

 دربسته   هامیوهآب  ولی  ندارد  وجود  تازه  هايمیوه  از  استفاده  امکان  همیشه  زیرا

 تبدیل علت. است استفادهقابل روزانه فعالیت طول در مختلف هايبندي

 دسترس  در که هاییمیوهآب به آن تبدیل مجددا   و کنسانتره به میوهآب 

 کمتر حجم دلیل به کنسانتره نگهداري سهولت گیرند،می قرار کنندهمصرف

 .است میوهآب  به نسبت


